
โปรดตอบคำถามต่อไปนี้ทุกข้อ 
 
 
 
คุณเคยสังเกตเห็นว่าคนที่คุณกำลังดูแลอยู่ “มีอาการหรือพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป” ในช่วงไม่นานมานี้หรือไม่ 
(ใช่/ไม่ใช่)  
 
 

ถ้าใช่   โปรดคำถามต่อไป 
ไม่ใช่  ไมม่ีการเปล่ียนแปลงเลย  

 
 
1. บุคคลนั้นดูเหมือนจะไม่แน่ใจเกี่ยวกับเวลาและวันที่หรือไม่? 
ก. ใช่ พวกเขาสับสนเกี่ยวกับเวลาและวันที่ 
ข. บางครั้งพวกเขาดูเหมือนไม่แน่ใจ 
ค. ไม่, พวกเขามีการรับรู้เวลาและวันที่ปกติ 
ง. ไม่แน่ใจ 
  
 
 2. บุคคลนั้นดูเหมือนจะไม่แน่ใจเกี่ยวกับสถานที่ที่พวกเขาอยู่หรือไม่? 
ก. ใช่ พวกเขามักจะสับสนเกี่ยวกับสถานที่ 
ข. บางครั้งพวกเขาดูเหมือนไม่แน่ใจ 
ค. ไม่ พวกเขารู้ว่าพวกเขาอยู่ที่ไหน 
ง. ไม่แน่ใจ 
  
3. บุคคลนั้นดูเหมือนจะไม่แน่ใจเกี่ยวกับคนที่อยู่กับเขาหรือไม่? 
ก. ใช่ พวกเขามักจะสับสนเกี่ยวกับบุคคลที่อยู่ด้วย 
ข. บางครั้งพวกเขาดูเหมือนไม่แน่ใจเกี่ยวกับบุคคลที่อยู่ด้วย 
ค. ไม่ พวกเขารับรู้เกี่ยวกับบุคคลที่อยู่ด้วย 
ง. ไม่แน่ใจ 



  
4. บุคคลนั้นมีปัญหาในการติดตามหรือมีสมาธิในการสนทนาหรือถูกรบกวนได้ง่ายหรือไม่? 
ก. พวกเขามักจะไม่สามารถติดตามการสนทนาได้และถูกรบกวนได้ง่าย 
ข. บางครั้งพวกเขาสูญเสียการติดตามหรือดูเหมือนถูกรบกวนได้ 
ค. พวกเขามักจะติดตามการสนทนาได้ด ี
ง. พวกเขามักจะติดตามการสนทนาได้เสมอและไม่ถูกรบกวน 
จ. ไม่แน่ใจ 
  
5.บุคคลนั้นสามารถเข้าใจสิ่งที่คุณพดูและตอบสนองได้อย่างถูกต้องในสิ่งที่คุณพูดกับพวกเขาหรือไม่? 
ก. พวกเขามักจะดูเหมือนสูญเสียความเข้าใจและไม่ตอบสนองอย่างถูกต้อง 
ข. บางครั้งพวกเขาไม่สามารถติดตามการสนทนาและให้คำตอบที่แปลก 
ค. พวกเขามักจะเข้าใจและตอบสนองได้อย่างถูกต้อง 
ง. พวกเขามักจะเข้าใจและให้คำตอบที่เหมาะสมเสมอ 
จ. ไม่แน่ใจ 
  
  
6.พวกเขาสามารถพูดคยุในหัวข้อเดียวกันเมื่อสนทนาหรือไม่ หรือพวกเขาเปลี่ยนหัวข้อโดยไม่มีเหตุผล? 
ก. พวกเขามักจะเปล่ียนหัวข้อโดยไม่คาดคิด 
ข. บางครั้งพวกเขาเปล่ียนหัวข้อหรือพูดถึงเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้อง 
ค. พวกเขามักจะอยู่ในหัวข้อเดียวกันโดยไม่มีปัญหา 
ง. พวกเขามักจะอยู่ในหัวข้อเดียวกันเสมอ 
จ. ไม่แน่ใจ 
  
  
7.คุณสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในการนอนหลับหรือพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
โดยเฉพาะในตอนกลางคืนหรือไม่? 
ก. ใช่ มีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก พวกเขาตื่นในตอนกลางคืน อาจเดินไปมาโดยไม่มีจุดหมาย และดูเหมือนไม่สงบ 
ข. มีการเปล่ียนแปลงบ้าง บางครั้งพวกเขามีปัญหาในการนอนหลับ 
ค. มีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อยมากในเรื่องการนอนหลับหรือพฤติกรรมของพวกเขา 
ง. ไม่ พวกเขานอนหลับและมีพฤติกรรมเหมือนเดมิเสมอ 



จ. ไม่แน่ใจ 
 
 
8. คุณสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในการนอนหลับของบุคคลนั้นหรือไม่ เช่น 
นอนหลับทั้งวันหรือนอนหลับมากกว่าปกติ? 
ก. ใช่ มีการเปล่ียนแปลงมาก พวกเขานอนทั้งวันหรือนอนมากกว่าปกติ 
ข. มีการเปล่ียนแปลงบ้าง บางครั้งพวกเขานอนมากกว่าปกติ 
ค. มีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อยมากในเรื่องการนอนหลับหรือพฤติกรรมของพวกเขา 
ง. ไม่ พวกเขานอนหลับและมีพฤติกรรมเหมือนเดมิเสมอ 
จ. ไม่แน่ใจ 
  
 
9.ในช่วงเวลาที่คุณสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลง อารมณ์ของบุคคลนั้นเป็นอย่างไร?  
ก. ตอนนี้พวกเขาหงุดหงิด เสียใจ หรือซึมเศร้าง่ายมาก 
ข. พวกเขาดูเหมือนจะหงุดหงิดหรือเศร้ามากกว่าก่อน 
ค. พวกเขามีช่วงเวลาที่หงุดหงิดหรือเศร้าเพียงเล็กน้อย 
ง. อารมณ์ของพวกเขาคงที่ ไม่มีการเปล่ียนแปลงใหม่ๆ 
จ. ไม่แน่ใจ 
 
10. ในช่วงเวลานี้ คุณสังเกตเห็นสัญญาณของความเฉื่อยชาหรือการขาด 
การตอบสนองทางอารมณ์ในปฏิกิริยาของพวกเขาหรือไม่? 
ก. บ่อยมาก พวกเขาแสดงสัญญาณของความเฉื่อยชาหรือการขาดการตอบสนองทางอารมณอ์ย่างชัดเจน 
ข. บางครั้ง พวกเขาดูเหมือนขาดการตอบสนองทางอารมณ์หรอืดูเฉื่อยชา 
ค. นาน ๆ ครั้ง มีสัญญาณของความเฉื่อยชาหรือการขาดการตอบสนองทางอารมณ์ 
ง. ไม่ การตอบสนองทางอารมณ์ของพวกเขาปกติ 
จ. ไม่แน่ใจ 
  
 
 



11. ในช่วงเวลานี้ 
คุณสังเกตเห็นสัญญาณของการคดิช้าหรือการตอบสนองที่ลา่ช้าในปฏิกิริยาของพวกเขาหรือไม่? 
ก. บ่อยมาก พวกเขาแสดงสัญญาณของการคิดช้า หรือการตอบสนองที่ล่าช้า อย่างชัดเจน 
ข. บางครั้ง พวกเขาดูเหมือนมีการคิดช้าหรือการตอบสนองที่ล่าช้า 
ค. นาน ๆ ครั้ง มีสัญญาณของการคิดช้าหรือการตอบสนองที่ล่าช้า 
ง. ไม่ การคิดและการตอบสนองของพวกเขาปกติ 
จ. ไม่แน่ใจ 
 
 
  
12.ในช่วงเวลานี้ คุณสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในระดับความตื่นตัวหรือการรับรู้ของพวกเขาหรือไม่?  
ก. บ่อยมาก พวกเขาดูเหมือนตื่นตัวหรือรับรู้นอ้ยลงอย่างมาก 
ข. บางครั้ง พวกเขาดูเหมือนตื่นตัวหรือรับรู้น้อยลง 
ค. นาน ๆ ครั้ง มีช่วงเวลาที่พวกเขาดูเหมือนตื่นตัวหรือน้อยลง 
ง. ไม่ ระดับความตื่นตัวและการรับรู้ของพวกเขาปก 
  
  
  
13.ในช่วงเวลานี้ คุณสังเกตเห็นการลดลงในความเป็นธรรมชาติหรือความคิดริเริ่มของพวกเขาหรือไม่? 
ก. บ่อยมาก พวกเขาแสดงการลดลงในความเป็นธรรมชาติหรือ ความคิดริเริ่มอย่างชัดเจน 
ข. บางครั้ง พวกเขาดูเหมือนน้อยลงในความเป็นธรรมชาติ หรือแสดงความคิดริเริ่มที่ลดลง 
ค. นาน ๆ ครั้ง มีช่วงเวลาที่พวกเขาแสดงความเป็นธรรมชาติ หรือลดลงในความคิดริเริ่ม 
ง. ไม่ ระดับความเป็นธรรมชาติและความคิดริเริ่มของพวกเขาปกติ 
จ. ไม่แน่ใจ 
  
  
14.ในช่วงสองสามสัปดาห์ที่ผ่านมา บุคคลนั้นพูดจามีความหมายหรือไม่? 
ก. พวกเขามักจะพูดยากที่จะเข้าใจ เช่น พูดปนคำหรือพูดถึงส่ิงที่ไม่เกี่ยวข้อง 
ข. บางครั้งคำพูดของพวกเขายากที่จะเข้าใจเล็กน้อย หรือพวกเขาสูญเสียกระบวนการในการสนทนา 
ค. การพูดของพวกเขาปกติเหมือนเดิม 



ง. ไม่แน่ใจ 
  
 
  
15.บุคคลนั้นบอกว่าพวกเขาเห็นหรือได้ยินสิ่งที่ไม่อยู่จริงหรอืไม่? 
ก. ใช่ พวกเขามักจะพูดถึงการเห็นคนหรือได้ยินเสียงที่ฉันไม่สังเกตเห็น 
ข. พวกเขาเคยพูดถึงการเห็นหรือได้ยินส่ิงแปลก ๆ สองสามครัง้ 
ค. ไม่ พวกเขาไม่เคยพูดถึงเรื่องนี้เลย 
ง. ไม่แน่ใจ 
  
  
16.ในสัปดาห์ที่ผ่านมา บุคคลนั้นลมืสิ่งที่พวกเขามักจะจำไดบ่้อยแค่ไหน? 
ก. เกือบทุกวัน พวกเขาลืมส่ิงต่าง ๆ เช่น มื้ออาหาร การทานยา หรือการสนทนาล่าสุด 
ข. สองสามครั้งในสัปดาห์นี้ พวกเขาต้องการการเตือนสำหรับกิจวัตรประจำวัน หรือเหตุการณ์ล่าสุด 
ค. หนึ่งหรือสองครั้ง พวกเขาลืมส่ิงเล็กน้อย 
ง. พวกเขาจำส่ิงต่าง ๆ ได้เหมือนเดิมเสมอ 
จ. ไม่แน่ใจ 
  
  
  
17.คุณสังเกตเห็นว่าบุคคลนั้นมีปัญหาในการจัดระเบียบความคิดหรือทำตามงานตา่ง ๆ หรือไม่? 
ก.พวกเขามักจะสูญเสียการติดตามส่ิงที่พวกเขากำลังทำอยู่และดูเหมือนจะไม่สามารถทำงานในลำดับที่ถูกต้องได้ 
ข. บางครั้งพวกเขาเริ่มงานและจากนั้นก็หันเหความสนใจ และคำอธิบาย ของพวกเขาแปลก 
ค. พวกเขามีการสับสนกับงานบางครั้ง แต่พวกเขาสามารถจัดการได้ 
ง. พวกเขาจัดการงานและการสนทนาได้ดีเหมือนเดิม 
จ. ไม่แน่ใจ 
  
  
18.ในปฏิสัมพันธ์ประจำวันของคุณ บุคคลนั้นสามารถจำสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเขาได้ดีแค่ไหน? 
ก. เขามักจะไม่รู้จักส่ิงของในชีวิตประจำวันและวิธีการใช้งานส่ิงของนั้นๆ 



ข. เขามักจะต้องการความช่วยเหลือเล็กน้อยหรือการเตือนเมื่อใช้ส่ิงเหล่านั้น 
ค. เขารู้จักสภาพแวดล้อมรอบตัวเขาได้ดี 
ง. ไม่แน่ใจ 
 
  
19.ในช่วงเวลานี้ เขาสามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้ดีแค่ไหน? 
ก. เขามักจะไม่ปฏิบัติตามคำส่ัง 
ข. เขามักจะต้องการความช่วยเหลือเล็กน้อยในการปฏิบัติตามคำส่ัง 
ค. เขาปฏิบัติตามคำส่ังได้ดี 
ง. ไม่แน่ใจ 
  
  
  
20.ตั้งแต่เมื่อไหร่ที่คุณสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น? 
ก. ในช่วง 24 ชั่วโมงที่ผ่านมา 
ข. ภายในไม่กี่วันที่ผ่านมา 
ค. มากกว่า 1 สัปดาห์ที่แล้ว 
ง. มากกว่า 1 สัปดาห์แต่ไม่เกิน 1 เดือน 
จ. มากกว่า 1 เดือนที่แล้วหรือมากกว่านั้น 
ฉ. ไม่แน่ใจ 
  
21.เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมเหล่านี้ มันเกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไปหรือทันที? 
ก. การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ภายในไม่กี่ช่ัวโมงหรือน้อยกว่านั้น 
ข. การเปล่ียนแปลงภายใน 1 วัน 
ค. การเปล่ียนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป ใช้เวลาหลายวันหรือหลายสัปดาห์ 
ง. การเปล่ียนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป ใช้เวลาหลายเดือนหรือมากกว่านั้น 
จ. ไม่แน่ใจ 
  
 



22.คุณสังเกตเห็นช่วงเวลาที่พวกเขาดูเหมือนมีการรับรู้น้อยลงและพฤติกรรมเปลี่ยน 
ไปจากนั้นกลับมาเป็นปกติหรือไม่? 
ก. ใช่ มีการเปล่ียนแปลงมากมาย ขึ้น ๆ ลง ๆ ในหนึ่งวัน 
ข. มีการเปล่ียนแปลงหลายครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอนเย็น 
ค. ไม่ พวกเขาส่วนใหญ่เหมือนเดิมตั้งแต่เช้าจนถึงกลางคืน 
ง. ไม่แน่ใจ 
 


